
Aantal deelnemende huisartsenpraktijken 

25
2019

99
2020 

118
2021 

146
2022 

153
2023 

De POH-O is het ideale verlengstuk van de huisarts. 
De POH-O kan vragen goed filteren en is zeer adequaat in het
waarborgen van het contact tussen verschillende betrokken
hulpverleners.

Aantal huisartsen die de vragenlijst hebben ingevuld.
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Stedelijke Monitoring 
Beter Oud in Amsterdam 2024

Waar staat het programma voor? 

De POH-O is een fantastische toevoeging voor de praktijk.
Het zorgt voor enorme verbeterslag in de samenwerking
tussen huisartsenzorg en verzorgingshuizen.

Aantal cijfers uit de stedelijke monitoring

Het cijfer voor het positieve effect van de POH-O op de samenwerking in de wijk. 

De Amsterdamse Huisartsenalliantie (AHa) heeft de ambitie om de integrale zorg voor ouderen te verbeteren door de
implementatie van het programma 'Beter Oud in Amsterdam' in de huisartsenpraktijk. Het programma biedt een
stapsgewijze aanpak voor de organisatie van de ouderenzorg en inzet van de POH-Ouderen (POH-O). 
De AHa zet zich al 5 jaar in voor integrale ouderenzorg.

Het percentage POH-O die de mogelijke overbelasting van de mantelzorger in beeld heeft.

Het percentage POH-O die ACP (Advance care planning) faciliteert. 

Het percentage POH-O welke betrokken is bij het ontslag van een kwetsbare oudere uit het ziekenhuis. 

Feiten
In totaal zijn er 55 fte POH-O werkzaam in Amsterdam, vorig jaar
was dit nog 53 fte. 
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101 96 Aantal POH-Ouderen die de vragenlijst hebben ingevuld.

Het cijfer dat de huisarts geeft voor de samenwerking tussen huisarts en POH-O. 8
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95% Het percentage POH-Ouderen die valpreventie en mobiliteit hebben opgenomen in hun screening.

De POH-O kan veel tijd investeren in ouderen en daarmee veel informatie boven tafel krijgen. De POH-O kan op veel
vlakken inspringen, zaken regelen, ondersteuning bieden, zorgverleners met elkaar in contact brengen en heeft veel
kennis van verschillende zorgorganisaties.

70% van de praktijken doet op dit moment mee met het
programma, vorig jaar was dit 64%.

Beter Oud in Amsterdam vormt de basis van de stedelijke coalitie
ouderen binnen het programma Amsterdam Vitaal en Gezond.

Structurele samenwerking met de specialist ouderengeneeskunde
via NOA, en verbinding met Beter Oud in Amsterdam.

Gewenste onderwerpen voor de stedelijke webinars voor 2025 zijn:
het ACP-gesprek, palliatieve zorg bij verschillende culturen, wet en
regelgeving (WMO, WLZ, PGB, etc.), tijdmanagement.

Nieuwsupdates voor POH-O via LinkedIn.

Wil je meer cijfers uit de stedelijke monitoring, neem dan contact op met Mathilde Dijk, m.dijk@elaa.nl


